PLAN CONTINGENCIA

Beltzagorri Santutxu eskubaloia Kiuba

OBJETIVOS PLAN CONTINGENCIA INTERNO

Deporte Seguro

Generar un espacio lo mas seguro y saludable para todos y todas las
deportistas, agentes presentes y para el publico asistente en los
partidos de Balonmano Amateur.

Coordinacion

Coordinar las acciones de contingencia con el propio plan de la
instalacién deportiva donde se realice la actividad.

Responsabilidad

Tener clara la responsabilidad del agente organizador (Club
organizador y resto de agentes participantes) en la organizacién y
cumplimiento de todo lo que esté en su mano para favorecer un
espacio lo mas seguro posible para todas las personas participantes.

El club organizador es el responsable de todo lo que ocurra durante el
partido vinculado a su actividad.

PUNTO DE PARTIDA
Esfuerzo y refuerzo

Los clubes deben asumir desde el primer momento que las
necesidades organizativas y de RRHH que se van a necesitar no tiene
absolutamente nada que ver con las que hemos tenido hasta ahora.



Polideportivos

Deben de disponer de los planes de contingencia para las actividades
deportivas en sus instalaciones asi como para el uso de los espacios.
Estos planes estan por encima de cualquier propuesta federativa, y
seran mas o menos flexibles segin la confianza que tengan en los
clubes y en las acciones de control y organizacion que estos propongan
y adapten a la realidad de cada polideportivo.

Exigencia

La exigencia del cumplimiento de las medidas de control y seguridad
debe ser maxima.

Los clubes no pueden ser laxos en esto, puesto que esa laxitud va a ir
en su contra.

Los polideportivos siempre acaban por enterarse si se cumplen o no las
medidas de los planes de contingencia y ahi los clubes deportivos son
el eslabon mas débil.

Entrenamientos

Utilizar los entrenamientos para ensayar las dindmicas y procesos a
seguir en los partidos. Si no se ha ensayado antes, es dificil
desarrollarlo.

1 partido— 1 plan
Cada partido debe prepararse por separado, segun sus caracteristicas y

necesidades.

Se debe recoger por escrito cdmo se organizara. Muchos
polideportivos pediran el plan previamente a su realizacion vy
puntualmente lo comprobaran. Es evidente que no es igual un partido
senior nacional que un partido Cadete Bizkaia.



Mas inversion
No hay duda que en estos momentos sera mas necesaria que nunca

inversiéon de personas, tiempo, esfuerzos y recursos para que la
competicion pueda llevarse a cabo.

Responsable COVID19

El club deberd disponer de una figura responsable COVID19 que sera la
encargada de activar, desarrollar y seguimiento que se realicen en el
club.

De la misma manera serd el nexo de unidn con el resto de clubes,
federaciones y agentes del Balonmano.

Protocolos Federativos

Se deben conocer los protocolos de las diferentes federaciones. Que se
aplicaran y cruzaran segun las necesidades existentes.

A saber: Estatal - Euskadi - Bizkaia
Atencion especial partidos de base

Es en estos partidos donde serd mds importante asegurar las pautas y
recomendaciones, puesto que suelen ser las que menos RRHH
disponen.

Grupos burbuja

No solo de deportistas, sino de agentes encargados de desarrollar los
diferentes planes de contingencia.

Presencia minima de familias. Sobre todo en equipos de base se debe
evitar todo lo posible.

Grupos de deportistas sin otras figuras alrededor de ellas. Ni en
partidos ni en entrenamientos.

Actividad deportiva aire libre

Siempre que se pueda, desarrollar la actividad al aire libre.



1. FORMACION PREVIA

NECESIDAD RESPONSABLE RECOMENDACION NECESIDADES
COVID19. Aspectos Club local Deportistas, técnicos, oficiales, directivos y Formacion previa en
generales agentes del club. General en covid19
COVID19. Aspectos Club local Temas clave
especificos - COVID19 y deportes colectivos
- Espacios de contagio en la practica
deportiva

- Medidas de actuacion, control y seguridad
- Protocolos deportivos y papel de cada

agente
COVID19. Papel de  Familias y Formacion on line para familias y aficionados. Formacion online especifica
las familias. aficionados Papel que tienen para favorecer un deporte lo

mas seguro posible.

* Recordatorios en web

CoviD19. Club local Recomendaciones variadas y constantes para Presenciales y redes SOCIALES

Recordatorios que el mensaje cale en la aficion, deportistas y
agentes del club

Plan de Club local Formacion previa para el desarrollo de un buen

contingencia plan de contingencia que prepare al club

2. ACOGIDA DEPORTISTAS

NECESIDAD RESPONSABLE RECOMENDACION NECESIDADES

Acogida equipos Club local Definir una zona y una hora donde quedar con Responsable de la acogida
el equipo visitante. Fuera de la instalacion. Fn Normativa de uso de vestuarios. Recorrido
ese momento se explicara el funcionamiento de por la instalacion. Acaracion de dudas y
ta instatacion, recomendaciones variadas.

Higiene y limpieza {tub local y club Obligatorio antes de acceder a la instalacion Gel hidroatcoholico & servicio de los

visitantes que todas Las personas del equipe local y equipos. Lo normal es que cada equipo
visitante se laven las manos, accedan con tenga el Suy0 y se asegure su Us0.
mascarilla
Personas (lub local y visitante Solamente pueden acceder (as personas Persona de (2 arganizacion que controle Las
identificadas identificadas con licencia 2 {a instatacion. personas que acceden de ambos equipos
{Nimero de personas)

Acompaiiamiento 3 (lub local Se acompanara al equipo a su vestuario Persona responsable de acompaiar at

vestuarios explicandole la norma de uso {Aforo disponible, equipo visitante.
taquillas..). £l equipo visitante no debiera Aforo del vestuario visible (Se deberdn

acceder al polideportivo sin ser acompanado realizar turnos para el acceso)



NECESIDAD

Uso Wascarila

r—

gia et

RESPONSABLE

Chub focal y vistante

(kb bocal

Ch bocal

RECOMENDACION

Serd obkigatoia Sempre, menvs en el 400

Avis cada {mtos de a nometiva evstente

En campos donde e jaega ms de un partide
seguido, s debe reafizar ea acogida de los
£quipos Que enizan posierioment én iza.

3. ACOGIDA EQUIPO ARBITRAL

NECESIDAD

Acomyaiamiento
st

Uso Mascarilla

Fit eipo bt

Ropa de juego

RESPONSABLE

Clob bocal

Eqipo arbitral

Club local

Clb bocal, vistante
¥ equpo atbitrl

RECOMENDACION

Se acompaiard al equipo a s vestigrio
explicandole & norma de uso {Aforo disportblz,
taquillas_). £ equipo a arbitral no debiera
acceder al potideportive sin ser acompariade

Sera obligatoria mengs en o 4020

Se entregara wn Kit con gel bidroalcohalico, y
gel de manos en S llegada para 51 150

Ko se podra acceder a la pista de juego con

misma ropa de (a calle, Especial atearion en las

playeras de juego. Que deben ser

necesariamente diferentes que (as de la calle

NECESIDADES

Regorseblidad compartida para 3 1o

Pessona responsable de avisas en megaforia

Persona que realice fa acogida de s
Eqipts psteroes

Espacio en a grada donde puedan realizar
12 espera de manera sesura.

+ Adecramiento de vestirios § no e

dipone de okros diferenciados a s
Qupds Que st jusance.

NECESIDADES

Persona responsable de acompanar at
equipo arbitral.

» Responsebifidad compartida para su 50

Persona responsable de |3 entresa ded Kit

Persona que et & acogida recuerde esta

parte especifica de [a nomativa a los
agentes particpantes.



4. PUBLICO ASISTENTE

NECESIDAD

Orearizacién de
acresns y salidas
del pablico que
acuda 2 partido

Ocgaciin pista

5.

RECESIDAD

Conacer los puntos
clave de la
macn v el
desamollo del

partido.

Dessier viael de

formativa y uso

RESPONSABLE

Instalagian deportiva Recorrides circitares. Si es factible que seaum
+ (b puesta de entrada y salids diferente,
Si no &5 posible, disefiar drauito de entrada y
ciruito de salida evitando cuce de persoras.
Cluib Ocupar 1 asiento cada 4 (Unidades familiares
pueden estar juntas pero separadas entre sij
Dos filas de separacion recomendadas.
(Club + Instatacion Homero de aforo méxime ¥ control de que
deportiva nunca se llegue a esa cantidad. Recomendacion
clara de no sperer nunca el 75% del aforo
permitido por fa instalacion
Club locat y club Se debe saber el listado de las personas que
visitante asisten al partido. Nombee y apellides. Para ello
se puede controtar en el acceso o con algma
App que fadilite La inscripcion (google forms)
RESPONSABLE RECOMENDACION
Cluh locat Mapa sencillo de los puntos clave de manera visual y
reconocible para entregar at club visitante, equipo
arbitral
Club local Colocar el mapa de situacion en diferentes punitos de
la grada
Cl Local Sefiates que ayuden a orfentar al pubtico y
deportistas sobre que espacios ocupar y coma
desplazarse por la instalacion. Asi como con La
nomativa mas representativa,
Club local Se reconmienda entregar a los equipos participantes

RECOMENDACION

un "dossier” con toda la normativa y drodacidn
necesaria en ef partido.

NECESIDADES

+  Personas responsables del club en cada tna
de las puertas de accesn y salida parg guiar
al piiblico

»  Personas voluntarias, que ayuden y

controlen 2l pibico a sentarse
comectamente repertidas por toda la
grada, guardando (3 distancia de sequridad

necesaria,

+ Contador de personas que han accedido 2
la instatacion. Especiat atencin en
tmamentos de descanso, donde hay n flifjo
de persons mas descontrolado

»  Listado de personas de fuera que accederan
at potideportive

+  Personas / App donde se inscriban fos

asistentes. Formulario google forms

NECESIDADES

. Puntos de higiene y limpieza
Accesos y salidas

*  Recorridos de tos diferentes agentes
{Pibica, equipo local, equipo visitante,
equipo arbitral.)

+ Normativa bsica a tener en cuenta para

todos los agentes

Colocar y retirar en cada partido

. Colocar y retirar en cada partido,

Dexsier reutitizable cada partido. Par
todos los equipas participantes.

+  Recomendable entrega también al club
arbitral adesnds de a los equipos

particigantes.



6. CALENTAMIENTO EQUIPOS

HECESIDAD RESPONSABLE RECOMENDACION NECESIDADES

Espacio para Club tocal Usa de [a pista de juego siempre que sea pasible »  Separar los partidos de fal manera
calentamientn Qe permita espacio para &l
calentamiento en sittacion dptima
Espacio para Club local Nientras se esta jugando otro partido, ;Ddnde calientan? +  Organizacion ng solo de partido de
calentamiento En citso de disposer de um espacio aledado perfecto. Sino juego, sino del partide que seva a
es factible, espacio al aire tire 5 la cimatologi lo jugar posterionmente segin horario
Si a0 es factible, uso de la grada de piiblico. (Donde
dejaremos un espacio reservado para que los equipes
siguientes puedan catentar. Fsta seria L3 opcion menos
recomendable)
Balones de Club local y Munca se usarén para calentar los batones de juego. +  Balones de juego especificos y
calentamiento visitante diferenciados
Material de Club local y Obligatoriamente desinfectadn previamente a su uso. Ho ¢+ Gel desihfertante.
clentamientn visitante compartir material bajo ninglin concepto
Espatio Club focal, Los eruipos y el equipo arbitral debe estar separados en el +  Fspacios diferenciados segin
diferenciado visitante y clentamiento. pesibfiidades de cada polideportivo

7. 40X20 MOMENTO DE PARTIDO

NECESIDAD RESPONSABLE RECOMENDACICH NECESIDADES

Czmbio de Club locat Limpieza get hidroalcohdlico de tos bancuitls antes del cambio. Personas pana realizar la
barcpiitio (Medio De |2 misma manera que el espacic para el equipo arbitral. limpieza del material estanco
Hempa) Antes det partido, en el cambio de campo y al final del mismo. {Banquilies, marrador, sillas,
Los equipos deben tener a su disposicion gel de manos mesa arbitral.
Tiempo de Club Local y Mo ir 2l vestuario. Dar las indicaciones en el campo, Guardando Control del dub Encal para que
descanso visitante ta distancia de seguridad obligatoria, s equipos no vayan al vestuario
Tienpo entre Club Local o se pueden poner partidos en horario seguido. Debe de existir Hacer una pasada con gel
partidos tiempo suficiente entre [a satida de un equipo de los vestuarios hidroaleohaticn a todes ks
y la entrada de tos siguientes. Para ella el club Iocal debe tomar elementos estancos entre
medidas de refuerzo para (a higiene y limpleza de elementos parstido y partido.
comunes. Pasada eon gel hidrolacohdlico
La recomendacion es de 30mts minimo. en vestuarios, perchas, grifos,
asientos, pomos..,
Ventilacitn aire Club Local Apertixa de ventanas, puertas (Siempre que sea posible) parg la Personas reponsables para esta
exterior entrada de aire exterior at inicio, durante el partido {Cada tares

20ents) v al finalizar el mismo

Material general Club bocal Si fuera posible, todo et material debe ser guardado en cuarentena Responsable de material deportivo



8.

X D REZPONSABLE
Balones de'J-uegc'a' Chib loc.al.
Botellas de agua Club tocal y

Club Visitante y
Equipo arbitral

Petos, sudaderas,
2as equipaciones

Club locat y
Club Visitante y
Equipo arbitral

Porterias, Club local
banquillos, sillas,

mesa arbitral,

Balones de Club local y
calentamiento visitante

9.

Plblico Club local y

club visitante

Equipo arbitral Club local

Recogida de datos  Club local y
visitante

Porterias, Club local

banquillos, sillas,

mesa arbitral,

mopas...

Vestuarios Club locat

utilizados

MATERIAL DE JUEGO

RECOMENI )
Separados del resto._

Limpiados previamente con gel
hidroalcohdlico.

Limpiado de nuevo delante del equipo
arbitral.

No se usa para calentar.

No se entregaran botellas de agua.
Cada agente debe

traer las suyas

De ninguna manera se pueden
compartir

Lirmpleza gel hidroalcohdlico de todaos
los elementos

de juego

No se comparten balones. Cada club se
encarga de .
los suyos

LA IMPORTANCIA DEL POST PARTIDO

Circulacion adecuada para la salida

Evitar el cruce de personas,

Realizar una salida lo mas agil posible.
Acompaiiamiento del equipo arbitral por el
recorrido

organizado para ello.

Recogida de los datos de todas las personas
asistentes para que estén al servicio de
posibles

futuros rastreos en caso de necesidad
Limpieza gel hidroalcohdlico de todos los
elementos

de juego al finalizar el mismo.

Limpieza general con gel hidroalcohdlico de
los
elementos generales

10. EL PROCESO DE LA INFORMACION

Mensajes generales Club Local

informativos

Espacio web donde Club Local
se aglutine la

informacién

Espacio inscripcion Club Local

Visuales, concretos, [lamativos. Con
recomendaciones de normativa. Accesos,
informacidn

de uso, tareas...

Pagina web donde los agentes alrededor del
club

encuentren toda la informacién al
momento. {Uso

instalacidn, normativa, dossieres, mapa de
situacion,

recomendaciones generales...)

Situado en la web. Un espacio donde las
personas

que quieran asistir al partido puedan
apuntarse.

(Formulario google drive, muy sencillo)
También

puede estar ablerto al equipo visitante.
Controlando

ESIBADES
3 balones especificos para el jbego

Persona responsable de ia limpieza del

baldn
Balones en cuarentena entre partidos

Recordatorio a los agentes participante:
En caso de dar botellas de agua, deben
estar precintadas y desinfectadas
previamente

Persona para el control de que no se
compartan materiales textiles

Personas para realizar la Uimpieza del
material estanco

Balones de calentamiento unitarios y
claramente identificados.

Personas en las puertas de salida y que
favorezcan la evacuacion ordenada dt
publico.

Persona responsable del equipo arbitr

Coordinacion entre los equipos par:

los datos accesibles en el caso en que
necesarios.

Personas para realizar la limpieza
material estanco

Asientos, perchas, pomos, griferia....

Redes Sociales, mensajeria interna,
Pagina web

Pagina web del club

Formularios de inscripciéon semanales
Comunicacion del formularic a los

aficionados y aficionadas del club



